CAPITULO XVII 


Quien ama a Jesucristo ardiente. no deja 

DE AMARLE AUN EN MEDIO DE TODAS 
LAS TENTACIONES Y DESOLACIONES 


Caritas omnia sustinet. 

La caridad todo lo tolera 

Las penas que mas afligen en esta vida a las almas 
amantes de Dios no son la pobreza, ni la enfermedad, 
ni las deshonras, ni las persecuciones, sino las tenta- 
ciones y desconsuelos espirituales. Cuando el alma 
disfruta de la amorosa presencia de Dios, todos los 
dolores, ignominias y malos tratamientos de los 
hombres, en vez de afligirla, la consuelan mas, por la 
ocasion que le brindan de ofrecer a Dios alguna 
muestra de su amor; esas contrariedades son a mane- 
ra de lena acumulada al fuego. Mas, cuando en la 
tentacion se ve expuesta a perder la divina gracia y 
entre los desconsuelos le parece haberla ya perdido, 
estas son penalidades harto amargas para quien ama 
de corazon a Jesucristo. Pero del mismo amor sacara 
tal alma la fortaleza para sufrirlo todo paciente- 
mente y continuar el emprendido camino de la per- 
feccion. Y icuanto progresan las almas con estas 
pruebas que suele hacer Dios de su amor! 
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I. De las tentaciones 


A las almas amantes de Jesucristo no hay pena que 
asi las aflija como las tentaciones; el resto de los ma¬ 
les, aceptados resignamente, las inclinan a unirse 
mas y mas a Dios; mas, cuando se ven tentadas a pe- 
car y expuestas a separarse de Jesucristo, este tor- 
mento les es mas amargo que todos los demas. 

Por que permite Dios las tentaciones - Adviertase 
aqui que, aun cuando las tentaciones que inducen al 
mal no provienen de Dios, sino del demonio o de 
nuestras malas inclinaciones: Dios no es tentador de 
cosa mala. El a nadie tienta, sin embargo, el Senor 
permite a veces que sus mas regaladas almas sean las 
mas fuertemente tentadas. 

Dios permite las tentaciones, primero para que 
con ellas reconozcamos mejor nuestra debilidad y la 
necesidad que tenemos de su ayuda para no caer. 
Cuando el alma se ve favorecida de Dios con divinas 
consolaciones, hacesele que esta valiente para desa- 
fiar todo asalto de los enemigos y para emprender 
cualquier obra en pro de la divina gloria. Pero cuan¬ 
do se halla bravamente tentada, al borde del precipi- 
cio y a pique de sucumbir, entonces reconoce mejor 
su flaqueza e impotencia para resistir si Dios no la 
ayudare. Esto puntualmente acontecio a San Pablo, 
que cuenta de si mismo que el Senor permitio fuera 
tentado con tentaciones carnales para que no se en- 
vaneciese de las revelaciones con que el Senor le 
habia favorecido: Y a causa de la sublimidad de las 
revelaciones, por esto, para que no me levante sobre 
mi, se me did una espina en mi carne, emisario de 
Satanas, para que me apunee. 

Permite, en segundo lugar, Dios las tentaciones 
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para que vivamos desprendidos de la tierra y desee- 
mos mas ardorosamente ir a verlo en el cielo. De 
aqui es que las almas buenas, al verse en esta vida 
combatidas noche y di'a por tantos enemigos, tienen 
tedio de la vida y exclaman: /Ay de mi!, que en 
Mosoc soy peregrino, y suspiran por la hora en que 
podran exclamar: El lazo se rompio y hemos sido no- 
sotros liberados. Quisiera el alma volar hacia Dios, 
pero mientras viva en esta tierra se sentira como liga- 
da a ella y combatida de continuas tentaciones. Este 
lazo no se rompe sino con la muerte, por la que sus¬ 
piran las almas amantes como por libertadora del pe- 
ligro de perder a Dios. 

En tercer lugar, permite Dios que seamos tentados 
para enriquecernos de meritos, como fue dicho a 
Tobias: Y puesto que eras acepto a Dios, neeesario 
fue que la tentacion te aquilatase. El alma no por es- 
tar tentada ha de temer hallarse en desgracia de Dios; 
al contrario, ha de esperar mas aun que es muy ama- 
da de El. Es engano del demonio hacer creer a ciertos 
espiritus pusilanimes que las tentaciones son.pecados 
que empanan al alma. No son los malos pensamien- 
tos los que nos hacen perder a Dios, sino los malos 
consentimientos. Por vehementes que sean las suges- 
tiones del demonio, por vivos que sean los fantasmas 
impuros que asalten la imagination, mientras no 
consintamos en ello, lejos de manchar el alma, la 
vuelven mas pura, mas fuerte y mas acepta a Dios. 
Dice San Bernardo que cuantas veces vencemos las 
tentaciones, conquistamos una nueva corona. Apa- 
reciose un angel a cierto monje cisterciense y le dio 
una corona, con orden de que se la llevase a otro 
monje y le dijera que la habia merecido por la victo¬ 
ria que hacia poco habia reportado sobre una tenta- 
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cion. Ni debe espantarnos que el mal pensamiento 
no se marche de la mente y siga atormentandonos; 
basta con que lo aborrezcamos y procuremos recha- 
zarlo. 

Fiel es Dios, quien no permitira que seais tentados 
mas de lo que podeis, dice San Pablo. Por tanto, 
quien resiste a la tentacion, lejos de perder, aprove- 
chara: Dios hard que con la tentacion tengais el huen 
suceso de poderla sobrellevar. Por eso el Senor per- 
mite a menudo que las almas predilectas sean las mas 
tentadas, para que hagan mas acopio de meritos en 
esta vida y de gloria en el cielo. El agua estancada y 
muerta no tarda en corromperse. Asi pasa con el 
alma que, entregada al ocio, sin tentaciones ni com- 
bates, hallase en peligro de perderse, ya complacien- 
dose en los propios meritos, ya pensando que ha Ue- 
gado a la perfection; de esta suerte pierde el temor, se 
cuida bien poco de encomendarse a Dios y no trabaja 
por alcanzar la salvation eterna. Mas, cuando co- 
mienza a ser agitada de tentaciones y se ve en peligro 
de precipitarse en el abismo del pecado, recurre en- 
tonces a Dios, recurre a la divina Madre, renueva el 
proposito de morir antes que pecar, se humilla y se 
abandona en brazos de la divina misericordia, y asi 
logra alcanzar mas fortaleza y se une a Dios mas es- 
trechamente, como atestigua la experiencia. 

No por eso hemos de desear tentaciones, sino que 
siempre hemos de rogar a Dios que nos libre de ellas, 
y en especial de aquellas en que habriamos de con- 
sentir, que esto quieren decir las palabras del Padre 
nuestro: No nos dejes caer en !a tentacion. Pero, cuan¬ 
do Dios permite que nos asalten, entonces, sin inquie- 
tarnos por feos y bajos que sean tales pensamientos, 
confiemos en Jesucristo y pidamosle su ayuda, que a 
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buen seguro no nos faltara para resistir. Dice San 
Agustin: «Arrojate en sus brazos, desecha todo 
temor, que no se retirara para que caigas». Abando- 
nate en manos de Dios sin temor alguno, porque, si 
El te mete en el combate, no te dejara solo para que 
caigas en la lucha. 

De los remedios contra las tentaciones.- Tratemos 
ya de los remedios para veneer las tentaciones. Mu- 
chos son los que senalan los maestros de la vida espi- 
ritual, pero el mas necesario y seguro, del que voy a 
tratar, es el acudir prontamente a Dios con humildad 
y confianza, diciendole: Pleguete, \oh Dios!, librar- 
me; Sefior, apresurate a socorrerme. Ayudadme, Se- 

nor, y ayudadme presto. Sola esta oracion bastara 
para hacemos triunfar de los asaltos de todos los de- 
monios del infiemo que se conjuren para combatrr- 

nos, porque Dios es infinitamente mas poderoso que 
todos los demonios. Sobrado conocido tiene Dios 
que no tenemos fuerza para hacer frente a las tenta¬ 
ciones de los poderes infemales; por eso dice el docti- 
simo cardenal Gotti que, cuando nos veamos comba- 
tidos y estemos a punto de sucumbir, Dios esta obli- 
gado a prestamos su ayuda para resistir, con tal de 
que se la pidamos. 

Y icomo podriamos temer que Jesucristo no nos 
ayudara, despues de tantas promesas hechas en este 
sentido en las Sagradas Escrituras? Venid a mi todos 
cuantos andais fatigados y agobiados, y yo os alivia- 
re. E invocame en eldia de la angustia; yo te librare y 
tit me honraras. Entonces clamaras, y Yahveh te res¬ 
ponderd; pediras auxilio, y contestara: «iHeme 
aqui!» cQuien le invoco y fue de El despreciado? Da¬ 
vid, por este medio de la oracion, estaba seguro de 
que no habria de ser vencido de sus enemigos, y de- 
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ci'a: Invocare al Senor, digno de loa, y de mis enemi- 
gos sere salvo ; no en vano sabi'a que Dios esta cerca 
de quienes le llaman en su ayuda: Cerca esta elSehor 
de cuantos le invocan. Y San Pablo anade que el Se¬ 
nor no es avaro, sino rico de gracias para cuantos le 
invocan. 

iPluguiera a Dios que todos los hombres acudiesen 
a El cuando se ven tentados de ofenderle! Caen los 
desventurados, porque, aguijoneados por sus perver- 
sos apetitos, por no perder pasajeros deleites, pre- 
tieren perder el sumo bien, que es Dios. Sobrada- 
mente lo atestigua la experiencia: quien acude a Dios 
en las tentaciones, no cae, y cae quien se olvida de 
.acudir a El, y especialmente en las tentaciones contra 
la pureza. Salomon decia: Mas entendiendo que de 
otro modo no la alcanzaria, si no es que Dios me la 
dab a..., acudi al Senor y le rogue. 

En semejantes tentaciones de impureza, e igual se 
puede decir en las tentaciones contra la fe, no se ha 
de luchar directamente con ellas, sino que hay que 
resistirlas con medios indirectos, ejercitandose en ac- 
tos de amor a Dios o de dolor de los pecados y hasta 
distrayendose con cualquier action indiferente. Tan 
pronto como advirtamos que se presenta un pensa- 
miento con visos de sospechoso, hemos de despa- 
charlo al instante y darle, por decirlo asi, con la puer- 
ta en rostro, negandole entrada en la mente, sin dete- 
nerse a descifrar lo que significa o pretenda. Tales 
malvadas sugestiones hay que sacudirlas luego, como 
se sacuden las chispas que pueden oaer en la ropa. 

Cuando la tentacion impura hubiera franqueado la 
mente y dejado sentir los primeros movimientos de 
los sentidos, dice San Jeronimo que entonces hay que 
redoblar la voz y clamar a Dios pidiendole su ayuda, 
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sin dejar de invocar los santisimos nombres de Jesus 
y de Maria, que tienen especial virtud contra esta 
suerte de tentaciones. Dice San Francisno de Sales 
que, cuando los ninos divisan al lobo, se echan presto 
en brazos del padre o de la madre y alii se sienten se- 
guros. Asi debemos hacer nosotros, correr presurosos 
a Jesus y a Maria con suplicas y peticiones. Repito 
que correr presurosos, sin prestar oidos a la tenta¬ 
cion ni disputar con ella. Cuentase en el § 4 del libro 
de las Sentencias de los Padres de la antigiiedad que 
cierto dia San Pacomio oyo que un demonio se lison- 
jeaba de haber hecho caer a un monje, porque cuan- 
tas veces lo tentaba le prestaba oidos, sin acudir pres¬ 
to a Dios; y, por el contrario, oyo que otro demonio 
se lamentaba diciendo: «Pues yo con mi monje nada 
puedo, porque recurre prestamente a Dios y siempre 
me vence». 

Si la tentacion siguiere molestandonos, guardemo- 
nos de inquietarnos ni irritarnos por ello, pues el 
demonio pudiera valerse de tal inquietud nuestra 
para hacemos caer. Entonces es cuando debemos re- 
signamos humildemente a la voluntad de Dios, que 
se digna permitir seamos tentados con tan bajos pen- 
samientos. Bastara con que digamos: «Senor, bien 
merecido tengo ser molestado con estas tentaciones 
en castigo de las ofensas que os he hecho, pero a vos 
os toca socorrerme y librarme de caer». Y si, con 
todo, la tentacion prosiguiere molestandonos, prosi- 
gamos invocando a Jesus y a Maria. Importa mucho 
entonces renovar la promesa hecha a Dios de sufrir 
toda suerte de trabajos y morir mil veces antes que 
ofenderle sin dejar de pedirle su ayuda. Y cuando las 
tentaciones fuesen tan violentas que nos vieramos en 
grave peligro de consentir, redoblemos el tervor de 
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las oraciones y recurramos al Santisimo Sacramento, 
postremonos a los pies del Crucifijo o de alguna ima- 
gen de la Santisima Virgen y roguemos con redobla- 
do ardor, gimamos, lloremos y pidamos auxilio. Una 
cosa es cierta: que Dios esta presto a escuchar a quien 
le ruega y que El es, y no nuestra diligencia, quien 
nos dara valor para resistir; pero a las veces quiere el 
Senor nuestros esfuerzos para despues suplir nuestra 
flaqueza y hacernos alcanzar la victoria. 

Tambien es importante en tiempo de tentaciones 
hacer a menudo la serial de la cruz en el pecho y en la 
frente y, ademas, descubrir la tentacion al director 
espiritual. «Tentacion descubierta-decia San Felipe 
Neri-, tentacion medio vendida». Bueno es advertir 
aqui, por ser doctrina admitida entre los teologos, 
aun entre los rigoristas, que las personas que por mu- 
cho tiempo han vivido vida ejemplar y son temerosas 
de Dios, siempre que andan en dudas de si habran 
consentido o no consentido en alguna culpa grave, 
deben estar seguras de no haber perdido la amistad 
de Dios, pues es moralmente imposible que la volun- 
tad afianzada mucho tiempo en el bien obrar, en un 
momento se cambie y consienta en un pecado mortal 
sin conocerlo claramente. La razon de ello es que, 
siendo el pecado mortal tan horrible monstruo, no 
puede penetrar en el alma que por tanto tiempo lo ha 
aborrecido, sin que a las claras se de a conocer. Esta 
doctrina la tenemos plenamente probada en nuestra 
Teologia Moral. Santa Teresa solia decir: «Nadie se 
perdera sin entenderlo». 

Siguese de aqui que para algunas almas de con- 
ciencia delicada y bien fundadas en la virtud, pero 
timidas y molestas de tentaciones, especialmente si 
son contra la fe o la castidad, sera quizas conveniente 
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que el director las prohiba hablar de ellas, ni aun dar- 
le cuenta de tales cosas, porque, para descubrirse al 
confesor, tendran que hacer memoria de como entra- 
ron aquellos malos pensamientos y despues si hubo 
delectation, complacencia o consentimiento; y de 
este modo, mientras mas reflexionan en ello, mas se 
graban aquellas malignas fantasias y mas turbacion 
causan. Cuando el confesor esta moralmente cierto 
de que el alma no consistio en tales sugestiones, mas 
vale que le mande por obediencia no hablar de ellas. 
Y advierto que no de otra suerte obraba Santa Juana 
de Chantal, quien cuenta de si que durante muchos 
anos fue combatida de horrendas tempestades de ten- 
taciones, y, como no tenia conciencia de haber nunca 
consentido en ellas, jamas las descubrio en confesion, 
limitandose a decir, segun la norma que el confesor 
Ie habia dado para tales casos: «No tengo claro cono- 
cimiento de haber consentido» , dando con esto a en- 
tender que despues de cada tentacion quedaba agita- 
da de escrupulos, a pesar de los cuales se aquietaba 
con la obediencia que el confesor le habia impuesto 
de no confesar tales dudas. Por lo demas, mucho 
ayuda, generalmente hablando, para calmar las ten- 
taciones, descubrirlas al confesor, como arriba queda 
apuntado. 

Mas vuelvo a decir que, entre todos los remedios 
para veneer las tentaciones, el mas eficaz, el mas ne- 
cesario, el remedio de los remedios es acudir a Dios 
con la oracion y no cesar de rogarle mientras dura la 
tentacion. A veces tendra el Senor guardada la victo¬ 
ria no para la primera suplica, sino para la segunda, 
la tercera o la cuarta. Persuadamonos, finalmente, de 
que de la oracion depende todo nuestro bien; de la 
oracion depende nuestra mudanza de vida; de la ora- 
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cion depende la victoria de las tentaciones; de la 
oracion depende el alcanzar el amor divino, la per¬ 
fection, la perseverancia y la salvation etema. 

Tal vez haya entre los lectores de mis obras asceti- 
cas alguno a quien se le haga enojosa tanta insisten¬ 
ce en la importancia y necesidad de acudir conti- 
nuamente a Dios por medio de la oracion. En cam- 
bio, a mi se me hace que aun no he insistido bastante, 
sino harto poco. Comprendo sobradamente que to- 
dos, dia y noche, estamos combatidos por tentacio¬ 
nes infemales y que el demonio no ceja en el empeno 
de buscar ocasiones para hacernos caer. Se que sin la 
ayuda divina no tendremos fuerzas para resistir los 
asaltos de los demonios, y que por esto el Apostol 
nos exhorta a revestirnos de la armadura de Dios; y 
6cuales son estas armas? Helas aqui: Orando con 
toda oracion y suplica en todo tiempo, en espiritu, y 
para ello velando con toda perseverancia. Estas ar¬ 
mas son la oracion continua y fervorosa a Dios para 
que nos socorra y no seamos vencidos. Se, ademas, 
que todas las Escrituras, tanto del Antiguo como del 
Nuevo Testamento, no hacen mas que exhortarnos a 
orar: Invocame en el dia de la angustia y yo le libra- 
re. Llamame y te respondere Es menmester siempre 
orar y no desfallecer. Pedid y se os dara. Velad y 
orad. Orad sin cesar. Por todo lo cual no creo haber 
hablado demasiado de la oracion, sino harto poco. 

Desearia yo que todos los predicadores nada reco- 
mendaran tanto a sus auditorios como la oracion; 
que los confesores nada exhortaran con mayor calor 
que la oracion; que los escritores asceticos de nada 
escribiesen tanto como de la oracion. Mas, por des- 
gracia, no es asi, y atribuyo a castigo de nuestros pe- 
cados el que predicadores, escritores y confesores 


208 


hablen tan poco de la oracion. Cierto que ayudan 
muy mucho a la vida espiritual los sermones, las me- 
ditaciones, las comuniones, las mortificaciones; pero 
si al venir las tentaciones no nos encomendamos a 
Dios, caeremos, a pesar de todas las predicaciones, 
de todas las meditaciones y de todos los buenos pro 
positos formulados. Por tanto, si queremos salvar- 
nos, pidamosle siempre y encomendemonos a nues- 
tro Redentor, especialmente en el momento de la 
tentacion; y no nos contentemos con pedirle la santa 
perseverancia, sino pidamosle la gracia de pedirsela 
siempre. 

Encomendemonos siempre entonces a la divina 
Madre, que es la dispensadora de todas las gracias, 
como dice San Bernardo: «Busquemos la gracia, y 
busquemosla por medio de Maria». En efecto, el mis- 
mo Santo nos da a entender que Dios no quiere dis- 
pensarnos gracia alguna sin que pase por manos de 
Maria: «Nada quiso Dios que tuvieramos que no pa- 
sase por manos de Maria». 


Afectos y suplicas 

iOh Jesus, Redentor mio!, espero que por los meri- 
tos de vuestra sangre me hayais perdonado las ofen- 
sas que os he hecho, y espero ir al paraiso a daros 
gracias por ello: Las gracias del Senor cantare siem¬ 
pre. Veo que en lo pasado cai y volvi a caer misera- 
blemente, porque me olvide de pediros la santa per¬ 
severancia; esta perseverancia os pido ahora: «No 
permitais que me separe de vos. Me propongo pedi- 
rosla sin cesar, y en especial cuando me vea tentado a 
ofenderos. Asi propongo y asi prometo; pero 6de que 
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serviria este mi proposito y promesa, si vos no me 
alcanzarais la gracia de acudir a vuestros pies? iAh!, 
por los meritos de vuestra pasion, concededme esta 
gracia de acudir siempre a vos en todas mis necesi- 
dades. 

Maria, Reina y Madre mia, os ruego, por el amor 
que teneis a Jesucristo, me alcanceis la gracia de re- 
currir siempre a vuestro Hijo y a vos durante toda mi 
vida. 


II. De las desolaciones de espiritu 

«Es un engano -dice San Francisco de Sales- que- 
rer medir la devocion por los consuelos que experi- 
mentemos. La verdadera devocion en los caminos de 
Dios consiste en tener una voluntad firmemente re- 
suelta a cumplir cuanto es del divino agrado». 

Dios, mediante las arideces, une consigo a las al¬ 
mas mas predilectas. Lo que impide la verdadera 
union con Dios es el apego a nuestras desordenadas 
inclinaciones; por tanto, cuando el Senor quiere 
atraer un alma a su perfecto amor, busca como des- 
prenderla de todos los afectos a los bienes tempora- 
les, a los placeres mundanos, a la hacienda, a los 
honores, a los amigos, a los parientes, a la salud cor¬ 
poral; y con tales medios de perdidas, disgustos, des- 
precios, enfermedades y muertes, la va desprendien- 
do de todo lo creado, para que ponga en El todos sus 
afectos. 

Para aficionarla despues a los bienes espirituales, 
comienza el Senor por regalarla con muchos consue¬ 
los y abundancia de lagrimas y ternuras, con lo que el 
alma procura desprenderse de los placeres sensuales 
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y trata de macerarse con penitencias, ayunos, cilicios 
y disciplinas. Entonces conviene que el director le 
vaya a la mano y Ie niegue la licencia de mortificarse, 
al menos tanto como quisiera, porque, llevada en 
alas del fervor sensible, podria con las indiscreciones 
danar su salud. Este es un ardid del demonio, que, 
cuando ve que alguien se da a Dios, que le consuela 
con espirituales consolaciones, como suele hacer con 
los principiantes, trata el enemigo de arruinar la sa¬ 
lud con indiscretas penitencias, a fin de que luego, 
con la enfermedad encima, deje no tan solo las peni¬ 
tencias, sino la oration, las comuniones y todos los 
ejercicios de devotion, retomando a la vida antigua. 
Por consiguiente, el director, con estas almas que 
comienzan a llevar vida espiritual y le piden licencia 
para ejercitarse en penitencias, debe ser muy parco 
en concederselas, exhortandolas a la mortificacion 
interna, sobrellevando pacientemente los desprecios 
y contrariedades, obedeciendo a los superiores, refre- 
nando la curiosidad de los ojos y los oidos y cosas por 
el estilo, prometiendoles que mas adelante, cuando 
las vea bien ejercitadas en la mortificacion interior, 
entonces podran hacerse dignas de ejercitarse en la 
exterior. 

Por lo demas, es craso error decir, como algunos 
sostienen, que la mortificacion externa de nada sirve 
o de muy poco. Cierto que para adelantar en perfec¬ 
tion es mas necesaria la mortificacion interior, mas 
no por eso deja de ser tambien necesaria la exterior. 
Decia San Vicente de Paul que quien no practica la 
mortificacion externa no sera mortificado ni interna 
ni extemamente. Y anadia San Juan de la Cruz que 
no se ha de dar credito a quien despreciara la mortifi¬ 
cacion de la came, aunque hiciera milagros. 


211 



Mas volvamos a nuestro asunto. Cuando el alma 
comienza a darse a Dios, gusta la dulzura de las con- 
solaciones sensibles, las cuales son a manera de cebo 
que el Senor emplea para arrancarla de los placeres 
terrenos, desprenderla de las criaturas y llevarla a si. 
Pero, como el alma se une a Dios mas bien por los 
atractivos de los consuelos que siente que por la vo- 
luntad determinada de complacer a Dios, cree falsa- 
mente que su amor a Dios crece al paso que aumenta 
ese consuelo en las devociones. De aqui proviene 
que, cuando le turban en algun ejercicio de piedad en 
que se deleita, y tiene que emplearse en obras ajenas, 
sea de obediencia, de caridad u otras obligaciones de 
su estado, se inquieta y se turba: es este un defecto 
muy universal de la miseria humana, ir buscando en 
todas las acciones la propia satisfaction; y cuando el 
alma no halla en sus ejercicios de devotion las anti- 
guas satisfacciones, los abandona, o al menos los dis- 
minuye y, quitando de aqui un tantillo y manana 
otro de alii, acaba por dejarlo todo. Esta desgracia 
acaece a tantas almas que, llamadas por Dios a su 
amor, comienzan a caminar por los caminos de la 
perfeccion y los siguen, mientras duran los consue¬ 
los, hasta que al cesar estos, abandonanlo todo, tor- 
nanse a la vida antigua. Es necesario persuadirse que 
el amor de Dios y la perfeccion no consiste en experi- 
mentar ternuras y consuelos, sino en veneer el amor 
propio y cumplir la divina voluntad. San Francisco 
de Sales decia: «Dios es tan amable cuando nos con- 
suela como cuando nos envia tribulaciones». 

Cuando se goza de consuelos espirituales no se 
precisa gran virtud para dar de mano a los gustos sen¬ 
sibles y sobrellevar las afrentas y contrariedades. En 
medio de estas dulzuras, el alma lo soporta todo; 
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pero esta su fuerza mas bien proviene de las caricias 
que Dios le prodiga que del verdadero amor de Dios. 
De aqui que el Senor, para afianzarla mas en la vir- 
tud, le retire y le quite las dulzuras sensibles para des- 
prenderla del amor propio, que de tales golosinas se 
alimentaba; por eso acontece que alii donde antes ex- 
perimentaba gozo, haciendo actos de ofrecimiento, 
confianza y amor, despues, cuando siente secas las 
venas de los consuelos, ejercitase en los mismos actos 
con frialdad y desabrimiento, hastiada de tedio en los 
mas devotos ejercicios, en la oracion, en la lectura es- 
piritual y en la comunion, sin dar mas que con tinie- 
blas y temores haciendosele que todo esta ya perdido. 
Reza y vuelve a rezar y se entristece porque se le hace 
que Dios no quiere escucharla. 

Vengamos a la practica de lo que hemos de hacer 
por nuestra parte. Cuando el Senor misericordiosa- 
mente nos consolare con sus amorosas visitas y nos 
hiciere sentir la presencia de su gracia, no hay que 
rechazar estos divinos consuelos, como quieren algu- 
nos falsos misticos, sino aceptarlos agradecidamente, 
atentos siempre a no paramos a gustar estas consola- 
ciones y poner en ellas nuestro contento, porque esto 
seria lo que San Juan de la Cruz llama gula espiri- 
tual, la cual, sobre ser defectuosa, es desagradable a 
Dios. Esforcemonos, pues, por desterrar de la mente 
toda complacencia sensible en tales dulzuras y guar- 
demonos especialmente de creer que Dios usa con 
nosotros de tales finezas porque las merecemos me- 
jor que los demas. Este vano pensamiento obligaria 
al Senor a retirarse por completo de nosotros y aban- 
donarnos a nuestras miserias. Lo que entonces he¬ 
mos de hacer es agradecerselo fervorosamente, por¬ 
que semejantes consuelos espirituales son dones 
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extraordinarios que Dios hace al alma y que sobre- 
pujan a todas las riquezas y honores temporales; 
mas, cuando nos veamos privados de la presencia del 
amado y de estos gustos sensibles, humillemonos, 
teniendo siempre ante la vista los pecados e infideli- 
dades de la vida pasada. Recordemos entonces que 
tales amorosos tratos son puro efecto de la bondad de 
Dios y que tal vez, regalandonos el Senor de esta 
suerte, quiera fortalecernos de antemano para que 
llevemos en paciencia cualquier gran tribulacion que 
nos quiera enviar. Por eso ofrezcamonos a padecer 
toda suerte de trabajos interiores y exteriores que nos 
sobrevengan: enfermedades, persecuciones, desola- 
ciones de espiritu, diciendo: «Heme aqui, Senor mio; 
haced de mi y de mis cosas cuanto os agrade; dadme 
la gracia de amaros y de cumplir perfectamente vues- 
tra voluntad, y nada mas os pido.» 

Cuando el alma esta moralmente cierta de vivir en 
gracia de Dios, aunque privada asi de los placeres del 
mundo como de los de Dios, con todo, esta contenta, 
sabiendo que ama a Dios y que es amada de El. Mas, 
cuando Dios quiere purificarla y despojarla de toda 
satisfaction sensible, para unirla completamente con 
El mediante su puro amor, 6que es lo que hace? Me- 
tela en el crisol de las desolaciones, que es el mas 
amargo tormento de cuantas penas interiores o exte¬ 
riores puede padecer una persona; la priva de la cer- 
teza de hallarse en gracia de Dios y la sumerge en 
densas tinieblas, en medio de las cuales parece que 
el alma no se encuentra a Dios. A veces permite Dios 
que la asalten tentaciones violentas de los sentidos, 
acompanadas de perversos apetitos de la parte infe¬ 
rior, o pensamientos contrarios a la fe, o de desespe- 
racion y aun de odio a Dios, pareciendole que la ha 
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abandonado y que ya no escucha sus ruegos. Y 
como, por una parte, las sugestiones diabolicas son 
vehementes y se halla excitada la parte inferior, su- 
mergida el alma en densas tinieblas, aun cuando re- 
sista con la yoluntad, no acierta a discemir si hace 
frente a la tentacion cuanto debe o bien si consiente 
en ella, con esto se le aumenta el temor de haber per- 
dido a Dios y de que Dios la haya del todo abandona¬ 
do justamente por sus infidelidades en estas lides. 
Entonces cree haber llegado a su total ruina, sin espe- 
ranza de volver a gozar de la amistad de Dios y con 
temor de ser odiada por El. Harto probaba tenia esta 
pena Santa Teresa, la cual llegaba a confesar que en 
_ semejante estado «irse a rezar no es sino mas congoja 
o estar en soledad; porque el tormento que en si se 
siente, sin saber de que, es incomportable. A mi pa- 
recer es un poco del traslado del infiemo». 

Cuando acontezca esto al alma amante de Dios, no 
se desanime, ni se turbe el director que la guia, ya 
que aquellos movimientos sensuales, aquellas tenta- 
ciones contra la fe, aquellas desconfianzas y aun los 
impulsos de que se siente movida a blasfemar de 
Dios, son temores, son tan solo tormentos del alma y 
esfuerzos del enemigo, pero no son actos de la volun- 
tad, por lo que no son imputables. El alma que ver- 
daderamente ama a Jesucristo resiste a estos embates 
y aborrece tales sugestiones, mas, por las tinieblas 
que obscurecen su mente, no sabe distinguir, queda 
turbada, y, viendose privada de la presencia visible 
de la gracia, teme y se aflige. Bien se echa de ver que 
en esas almas asi probadas por Dios todo es espanto 
y pura aprension y no realidad; preguntadles, si no, 
aun en lo mas terrible de su abandono, si a sabiendas 
hubieran osado cometer un solo pecado venial deli- 
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berado, y os responderan resueltamente que estan 
prontas a padecer, no una, sino mil muertes, antes 
que disgustar deliberadamente a Dios con el mas leve 
disgusto. 

Hagamos una distincion. Una cosa es hacer un 
acto bueno, como veneer una tentacion, confiar en 
Dios, amarle y querer lo que El quiere, y otra cosa es 
conocer que en verdad hacemos un acto bueno. Esto 
segundo, de tener conocimiento que hacemos algo de 
provecho, nos sirve de consuelo; pero el provecho 
esta en lo primero, cuando en hecho de verdad se eje- 
cuta un acto bueno. Contentase Dios con lo primero, 
y de lo segundo priva al alma, quiero decir, del cono¬ 
cimiento de haber hecho aquel acto bueno, para asi 
despojarla de toda satisfaccion propia, que ningun 
valor anade a la action hecha, puesto que mas busca 
Dios nuestro provecho que nuestra satisfaccion. San 
Juan de la Cruz escribe, consolandola, a cierta al¬ 
ma desolada: «Nunca mejor estuvo que ahora, por- 
que nunca estuvo tan humilde ni tan sujeta, ni te- 
niendose en tan poco, y a todas las cosas del mundo, 
ni se conocia por tan mala ni a Dios por tan bueno, 
ni servia Dios tan pura y desinteresadamente como 
ahora, ni se va tras las imperfecciones de su voluntad 
y entereza como quiza solia». No vayamos a creer, 
en fin, que cuantas mas temuras sentimos, seamos 
por ello tanto mas amados de Dios, porque no esta 
en esto la perfection, sino en mortificar nuestra vo¬ 
luntad y unirla a la divina. 

En el estado de desolation no debe el alma dar oi- 
dos al demonio, que la sugiere haberla Dios abando- 
nado, ni tampoco deje la oration, que esto es lo que 
pretende el demonio para hacerla despues caer en el 
precipicio. Escribe Santa Teresa: «Tengo para mi 
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que quiere el Senor dar muchas veces al principio, y 
otras a la postre, estos tormentos, y otras muchas 
tentaciones que se ofrecen, para probar a sus ama- 
dores y saber si podran beber el caliz y ayudarle a lle- 
var la cruz». Puesta en esta pena, ha de humillarse el 
alma, persuadiendose que asi merece ser tratada por 
las ofensas hechas a Dios; y asi humillada ante la 
voluntad divina, exclame: «Aqui me teneis, Senor; si 
quereis tenerme siempre humillada y afligida y si lo 
quereis tambien en la eternidad, dadme vuestra gra- 
cia, haced que os ame y luego haced de mi cuanto os 
plazca». 

Trabajo en balde sera, y tal vez de mayor inquie- 
tud, querer buscar la seguridad de que os hallais en 
gracia de Dios, porque El no quiere que entonces lo 
conozcais; y no lo quiere, para vuestro mayor prove- 
cho, para que os humilleis y multipliqueis oraciones 
y actos de total abandono en su divina misericordia. 
Quereis ver, y Dios no quiere que veais. Por otra par¬ 
te, San Francisco de Sales dice: «E1 proposito de no¬ 
cometer pecado, por pequeno que sea, es indicio de 
que estamos en gracia de Dios». Pero, cuando el 
alma vive en un gran desconsuelo, ni esto conoce cla- 
ramente, mas no debe pretender sentir lo que quiere; 
bastele querer con la punta de la voluntad, y asi debe 
arrojarse completamente en brazos de la divina bon- 
dad. iComo cautivan a Dios estos actos de confianza 
y resignation en medio de las tinieblas de la desola¬ 
tion! Confiemos en Dios, que, como dice Santa Tere¬ 
sa, nos ama mas de lo que podemos amarle ni en- 
tender. 

Consuelense, pues, estas almas tan agradables a 
Dios que estan resueltas a ser todas de El y se ven pri- 
vadas al mismo tiempo de todo consuelo. Su estado 
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de desolation es senal de que Dios las ama y que les 
tiene preparado un lugar en el paraiso, donde los 
consuelos son plenos y de etema duration. Y tengan 
por muy cierto que cuanto mas afligidas se vean en 
esta vida, tanto mas consuelo recibiran en el reino de 
los bienaventurados: Al agolparse en mi interior las 
penas, tus consuelos mi alma regocijan. 

EJEMPLO 

Para consuelo de las almas atribuladas quiero traer 
aqui lo que se refiere en la vida de la M. Santa Juana 
de Chantal, la cual por espacio de cuarenta y un anos 
fue afligida de terribles penas interiores, tentaciones, 
temofes de vivir en desgracia de Dios y hasta de ser 
por El abandonada. Tan continuas y terribles eran 
sus aflicciones, que llegaba a decir que el solo pensa- 
miento de la muerte era el que la podia consolar. Y 
anadia: «Tan furiosos son los asaltos, que ignoro 
donde habra de descansar mi pobre espiritu; hacese- 
me a las veces que me va a faltar la paciencia y que 
estoy a pique de perderlo todo y de dejarlo todo». «E1 
tirano de la tentacion es tan cruel, que a cada hora 
del dia recibiera yo con placer la muerte, siendo no 
pocas las veces que pierdo hasta las ganas de comer y 
de beber y de dormir». 

En los postreros ocho o nueve anos de su vida arre- 
ciaron mas fieramente las tentaciones. La M. De 
Scatel decia que su santa M. De Chantal padecia dia 
y noche un continuado martirio interior al rezar, al 
trabajar y hasta al descansar, por lo que la compade- 
cia muy mucho. La Santa se veia combatida contra 
todas las virtudes, exception hecha de la castidad; 
tentaciones de dudas, perplejidades y repugnancias. 
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Dios la privaba a veces de sus luces y se le aparecia 
como indignado, en ademan de arrojarla de su pre- 
sencia, hasta el punto de que ella tenia que volver la 
cabeza, espantada por la aparicion, para ver donde 
hallaria alivio; mas, no hallandolo, volvia a mirar a 
Dios y a abandonarse en su misericordia. Pareciale 
que al impetu de la tentacion estaba a pique de caer a 
cada instante; no la privaba Dios de su asistencia, 
pero ella andaba como abandonada de El, sin experi- 
mentar satisfaction alguna, sino solo tedios y angus- 
tias en la oration, en las lecturas espirituales, en la 
comunion y en el resto de los ejercicios devotos. Su 
recurso en tal caso de abandono era unicamente mi¬ 
rar a Dios y dejarlo hacer. 

Decia la Santa: «En este mi desamparo, hasta mi 
vida sencilla me parece nueva cruz. y la impotencia 
que siento en el obrar es nuevo acrecentamiento de 
cruz». Por eso decia que le parecia ser como el enfer- 
mo agobiado por los dolores, sin fuerzas para volver- 
se de un lado a otro, o como el mundo, que no puede 
explicar sus males, o como el ciego, que no ve si le 
dan un remedio o le propinan un veneno. De ahi que 
exclamara entre torrentes de lagrimas: «Me parece 
que no tengo fe, ni esperanza, ni caridad». 

Con todo, conservaba siempre rostro sereno, apa- 
cible en la conversation, puesta siempre la mirada en 
Dios y descansando en el seno de la divina voluntad, 
por lo que escribia San Francisco de Sales, su direc¬ 
tor, que conocia perfectamente cuan amada de Dios, 
era alma tan hermosisima: «Era su corazon como un 
musico sordo, que, sabiendo cantar maravillosamen- 
te, no recibiera del canto placer alguno». Y a ella 
misma le escribia: «Debeis servir a vuestro Salvador 
solo por amor a su voluntad, privada de todo consue- 
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lo y en medio de un diluvio de tristezas y amargu- 
ras». Asi obraron los santos. 

«Componen este edificio piedras talladas por el 
cincel saludable y pulidas por el martilleo del obrero 
divino; unidas estrechamente entre si, se elevan hasta 
la altura». 

Los santos son estas piedras elegidas, como canta 
la Iglesia, los cuales, trabajados a golpe de martillo, 
esto es, a prueba de tentaciones, temores, tinieblas y 
otras penas interiores y exteriores, se hacen aptos 
para ser colocados en los tronos del reino del paraiso. 


Afectos y suplicas 

Jesus, esperanza mia y unico amor de mi alma, no 
merezco vuestros consuelos ni vuestras ternuras; re- 
servadlas para las almas puras e inocentes que siem- 
pre os amaron. Yo, pecador, no os las pido porque 
no las merezco; solo os pido me permitais os ame, 
que cumpla toda mi vida vuestra voluntad y despues 
disponed de mi como os plazca. 

iDesventurado de mi, que mereci otras tinieblas, 
otros temores, otros abandonos, por las injurias que 
os hice! Merecia el infierno, donde, separado siempre 
de vos y de vos abandonado, debia llorar con llanto 
eterno sin poder jamas amaros. Mas no, Jesus mio; 
abrazo cualquier pena menos esta; vos mereceis infi- 
nito amor y demasiado me habeis obligado a amaros. 
Ahora no sabria vivir sin amaros. 

Os amo, sumo bien mio; os amo con todo mi cora- 
zon, os amo mas que a mi mismo, os amo y no quiero 
mas que amaros. Veo que esta mi voluntad es dadiva 
de vuestra gracia; pero acabad, Senor mio, la obra; 
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asistidme siempre hasta la muerte; no me dejeis de 
vuestras manos; dadme fuerza para veneer las tenta- 
ciones y vencerme a mi mismo, para lo que os pido la 
gracia de encomendarme siempre a vos. 

Quiero ser todo vuestro; os consagro mi cueipo, mi 
alma, mi voluntad, mi libertad; no quiero vivir para 
mi, sino solo para vos, Creador mio, Redentor mio, 
mi amor y mi todo. Quiero santificarme y de vos lo 
espero. Afligidme como querais, privadme de todo, 
con tal de que no me priveis de vuestra gracia ni de 
vuestro amor. 

iOh Maria, esperanza de los pecadores!, mucho 
confio en vuestra intercesion, pues sois tan poderosa 
con Dios. Os ruego, por el amor que teneis a Jesu- 
cristo, que me ayudeis a santificarme. 
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CAPITULO XVIII 
De la lectura espiritual 

Tan necesaria, quiza, como la oration es la lectura 
de libros santos para la vida espiritual. Escribe San 
Bernardo que «la lectura nos prepara para la oration 
y para la practica de las virtudes y luego anade, a 
modo de conclusion: «La lectura y la oration son las 
armas con que se vence al demonio y se conquista el 
cielo». 

No siempre se puede tener a mano al padre espiri¬ 
tual que nos aconseje en nuestras obras y, sobre todo, 
en nuestras dudas; pues la lectura puede suplirlo, 
suministrandonos luces, y ensenandonos el camino 
para huir de los enganos del demonio y de nuestro 
amor propio, y para acertar a conocer la voluntad de 
Dios. Por eso asegura San Atanasio que «no es posi- 
ble encontrar quien, dedicandose al servicio del Se- 
nor, no sea gran amante de la lectura espiritual». 

Se comprende, pues, que todos los santos fundado- 
res hayan recomendado tanto este piadoso ejercicio a 
sus religiosos. San Benito prescribio que todos hicie- 
ran lectura cada dia, y que dos monjes se encargaran 
de recorrer ese tiempo las celdas, para ver si era ob- 
servado este punto; y caso de encontrar a alguno ne- 
gligente en su cumplimiento, queria que se le impu- 
siera una penitencia. Y, antes que todos los fundado- 
res, lo habia prescrito San Pablo a Timoteo: Aplicate 
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a la lectura. Notese la palabra que emplea: attende; 
es decir, que, por muchos que fueran los cuidados 
que le exigieran sus ovejas —Timoteo era obispo—, 
queria San Pablo que se dedicara a la lectura de li¬ 
bros santos, no como de pasada y por breve tiempo, 
sino aplicandose expresamente a ella con detencion. 

Tan grande es el provecho que causan los libros 
buenos, cuanto es grande el dano que causan los li¬ 
bros malos; asi como aquellos han sido con frecuen- 
cia causa de la conversion de muchos pecadores, asi 
estos causan la ruina de muchos jovenes. El autor de 
los libros buenos es el espiritu de Dios, asi como de 
los libros malos lo es el espiritu del demonio, que a 
muchos logra enganar frecuentemente, disimulando 
el veneno que tales libros encierran. 

«Los malos libros, junto con los malos programas 
de television, son el peor veneno con que el demonio 
se vale en nuestros tiempos para arrastrar las almas 
al infiemo. Si San Ligorio hubiera vivido en nuestros 
dias no se lo que hubiera dicho contra las revistas 
pornograficas y las inmoralidades de la television. 
Claro esta que es un pecado gravisimo recrearse en 
esas cosas; pero el cristiano que ama a Dios y al pro- 
jimo por Dios, no le basta salvar su alma huyendo de 
contemplar esas inmoralidades, sino que ha de hacer 
cuanto este de su parte para conseguir que esas cosas 
desaparezcan del pais. iQue Dios nos ayude a conse- 
guirlo!» (El editor.) 

Pero sigamos oyendo al Santo sobre la eficacia de 
los buenos libros: iCuan grandes son los bienes que 
produce la lectura de los libros santos! 

En primer lugar, asi como la lectura de los malos 
libros segun indique, llena el alma de sentimientos 
mundanos y pemiciosos, la lectura de los buenos lle- 
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na el espiritu de pensamientos y deseos santos. i-Que 
pensamientos santos puede cultivar un alma ocupa- 
da, en lecturas de libros curiosos y profanos, que ha- 
cen germinar en su cabeza ideas mundanas y en el 
corazon una legion de afectos terrenos? 6Como se va 
a mantener en la presencia de Dios, y como va a ha- 
cer actos y afectos piadosos? El molino muele el gra- 
no que se le echa; si se le echa mal grano, 6como que- 
remos que de harina buena? Ira, a la oracion y a la 
comunion, y, en vez de estar pensando en Dios y ha- 
ciendo actos de amor y de confianza, estara profun- 
damente distraida, porque le vendran en tropel a la 
memoria todas las vanas ideas de sus lecturas. En 
cambio, quien tiene la mente bien nutrida de espe- 
cies devotas, como maximas espirituales, ejemplos 
de virtud de los santos, se vera acompanada de tales 
pensamientos, no solo durante la oracion, sino tam- 
bien fuera de ella; por lo cual podra ser casi continuo 
su recogimiento en Dios. 

San Bernardo lo explica todo esto con una bella 
comparacion, sobre aquel pasaje de San Mateo: Bus- 
cad y hallareis. «Buscad leyendo -explica el santo-, y 
encontrareis meditando; la lectura pone el alimento 
en la boca, para masticarlo por la meditation. 

En segundo lugar, el alma, embebecida en santos 
pensamientos por medio de la lectura, estara mejor 
dispuesta para rechazar las tentaciones internas. 

Con ese fin, San Jeronimo se la aconsejaba a su 
discipula Salvina: «No dejes de las manos los libros 
divinos, que seran como un escudo donde reboten las 
flechas de los malos pensamientos». 

En tercer lugar, la lectura nos sirve para ver las 
manchas del alma, y viendolas, mas facilmente las 
podremos quitar. El mismo San Jeronimo escribio a 
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Deinetriades «que se sirviera de la lectura como de 
un espejo»; con lo cual queria significar que, asi 
como el espejo nos descubre las manchas del rostro, 
la lectura de los libros santos nos descubre las man¬ 
chas de la conciencia. «En ella -nota San Gregorio 
hablando de la lectura- vemos lo que tenemos de 
hermoso y lo que tenemos de deforme; por ella apre- 
ciamos nuestros progresos»; vemos si hemos adelan- 
tado o hemos retrocedido en las vias de Dios. 

En cuarto lugar, por la lectura de libros santos re- 
cibimos muchas luces, y sentimos las Uamadas divi- 
nas. Advierte San Jeronimo «que cuando oramos ha- 
blamos nosotros a.Dios, y cuando leemos es Dios 
quien nos habla a nosotros». Y lo mismo ensefia San 
Ambrosio: «Cuando oramos, le hablamos (a Dios); 
cuando leemos, le oimos». 

No siempre, como antes deefa, podremos tener 
junto a nosotros al padre espiritual ni siempre podre¬ 
mos oir la palabra de santos predicadores, que nos 
den luces y nos dirijan acertadamente por los cami- 
nos de Dios; pero tenemos quien los supla en los bue- 
nos libros. 

iCuantos santos han abandonado el mundo y se 
han dado a Dios por la lectura de un libro espiritual! 

Bien conocido es el ejemplo de San Agustin, que, 
estando miserablemente aherrojado por sus pasiones 
y sus vicios, fue iluminado por luz celestial, que le 
vino por la lectura de una Epistola de San Pablo, sa- 
lio de 'as tinieblas y comenzo a caminar hacia la san- 
tidad. Lo mismo le acontecio a San Ignacio de Loyo¬ 
la; siendo todavia soldado, para veneer al aburri- 
miento de las horas que tenia que estar en el lecho, a 
causa de las heridas, comenzo a leer un libro de 
Vidas santos que de casUalidad le vino a las manos; 
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eso basto para hacerle comenzar a ser santo, conver- 
tido en padre y fundador de esa religion de la Com- 
pania de Jesus, que tantos dias de gloria ha dado a la 
Iglesia. 

San Juan Colombini leyo por casualidad tambien, 
y casi contra su voluntad, un libro devoto, y eso basto 
para hacerle dejar el mundo, para elevarle a la santi- 
dad y hacerle fundador de una orden religiosa. De 
dos cortesanos del emperador Teodosio cuenta San 
Agustin que entraron un dia en un monasterio: uno 
de ellos se puso a curiosear una Vida dc San Antonio 
que encontro en una celda; pero de tal modo le fue- 
ron dominando los santos pensamientos que leia, 
que alii mismo tomo la resolucion de dejar el mundo, 
y luego hablo a su companero con tal fervor, que los 
dos decidieron dedicarse, en aquel monasterio, al ser- 
vicio de Dios. 

En las Cronicas de los carmelitas descalzos se lee 
que una senora de Viena se habia arreglado una tarde 
para asistir a un sarao: pero llegado que hubo al 
salon y viendo que la fiesta se habia suspendido, se 
lleno de rabia, y para distraer el mal humor tomo un 
libro espiritual que casualmente le vino a las manos; 
el libro trataba del desprecio del mundo, y tanto la 
convencio, que dio un adios al mundo y se hiz.o car- 
melita. 

Cosa parecida le sucedio a la duquesa de Montalto, 
en Sicilia, que tambien, como por descuido, tomo un 
dia las obras de Santa Teresa, comenzo a leerlas, y 
tanto le impresiono su lectura que, una vez obtenido 
el consentimiento de su marido, se hizo carmelita 
descalza. 

Pero no se crea que los libros devotos ayudaron a 
los santos solamente al principio de sus conversio- 
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nes: fucron su ayuda toda la vida, para conservar y 
aumentar cada dia mas su perfeccion. 

El glorioso Santo Domingo cogia sus libros dc 
devocion, los estrcchaba cfusivamente y exclamaba: 
«Estos son los pechos que me dan lechc». 

oComo podian los santos anacoretas pasarse tan 
largos anos en el desierto. lcjos de todo comercio hu- 
mano, sino con la ayuda de la oracion y la compania 
de libros espirituales? Para el gran siervo de Dios, 
Tomas de Kcmpis, no habia mayor recreation que 
estar cn un rincon de su celda con un libro que le 
hablara de Dios. Ya recorde en otro lugar las pala- 
bras de! venerable Vicente Carafa: «que para el no 
habia en el mundo vida mas cnvidiable que escon- 
dersc en una gruta solitaria, con un pedazo de pan y 
un libro dc dcvocion». San Felipe Neri dedicaba 
todos los ralos libres que tenia a leer libros espiritua¬ 
les. y sobre todo Vidas de santos. 

-oY cuales son los mejores libros para mi? 

Pues os rcspondo: lecd, ante todo, aquellos libros 
cn que vuestra alma encuentra mas pasto de devo¬ 
cion y que mas fuerza tienen para uniros con Dios. 
Son preciosas, para cse fin. las obras de San Francis¬ 
co de Sales, de Santa Teresa de Jesus, del padre Gra¬ 
nada, del padre Rodriguez y del padre Nieremberg. 

Escoged aquellas materias que conozcais ser mas 
provechosas para vuestra perfeccion. Leed con prefe- 
rencia 1 Idas de santos. 

iQue hermosa ayuda tenemos cn las Vidas de los 
santos! Los libros asccticos nos dan instrucciones so¬ 
bre el modo de practicar las virtudes; pea. en las 
Vidas de los santos vemos como las ban practicado 
muchos hombres de carne y hueso como nosotros. 
Aunque otra cosa no hiciera su cjcmplo. por lo mc- 
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nos nos hace humillarnos y confundir la lrente con el 
polvo; viendo lo mucho que han hecho !os santos, no 
tendremos mas remedio que avergonzarnos de lo 
poco que hemos hecho y que hacemos nosotros por 
Dios. 

De si mismo confesaba San Agustin que «los ejem- 
plos de los siervos de Dios, meditados por eh poni'an 
fuego en su tibieza, y dcspertaban su pereza y encen- 
dian su alma en amor divino». 

De San Francisco de Asis escribia San Buenaven¬ 
tura que «ei recuerdo de los santos, como un monton 
de carbones encendidos, le levantaban un incendio 
divino en el alma». Con el fin de sacar el mayor fruto 
posible de la lectura, conviene, en primer lugar, en- 
comendarse a Dios antes de empezar, pidiendole 
que ilumine nuestra mente sobre aquello que vamos 
a leer. Ya dije antes que el Senor mismo se digna ha- 
blarnos por medio de los libros espirituales; de ahi la 
conveniencia de invocarle al comenzar: Hablad, 
Senor que vuestro siervo escucha. porque quiere obe- 
deceros en todo lo que le indiqueis ser voluntad 
vuestra. 

En segundo lugar, hay que leer, no para adquirir 
ciencia o por curiosidad, sino con intcncion de pro- 
gresar en el amor de Dios. Leer para adquirir ciencia 
no es lectura espiritual; es un estudio que nada dice 
al alma. Pero todavia es peor leer por mera aficion, 
como hacen algunos que se dan a devorar libros, sin 
otros fin que terminarlos pronto y dar pasto a su cu¬ 
riosidad. oQue provecho pueden esperar de tales lec- 
turas? Todo el tiempo empleado en ellas es tiempo 
perdido. Bien advertia San Gregorio: «Hay muchos 
que leen y se quedan en ayunas», como si nada hu- 
bieran leido. porque han leido por pura curiosidad. 
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y de eso reprendio el santo al medico Teodoro, por- 
que, al leer las Sagradas Escrituras, lo hacian tan 
atropelladamente, que no podia sacar ninguna uti- 
lidad. 

Para sacar provecho de los libros espirituales hay 
que leerlos pausadamente y con reflexion; «alimenta 
tu alma -aconseja Cesareo- con los libros divinos». 
Pues si el alimento ha de aprovechar, no basta tragar- 
lo, hay que someterlo a la masticacion; he ahi la ter- 
cera condicion para sacar abundante fruto de la lec- 
tura espiritual: hay que masticar o considerar despa- 
cio lo que se lee, haciendo las oportunas aplicaciones 
del santo a si mismo. Y cuando se llega a un pasaje 
que impresiona mas -indica San Efren-, que se vuel- 
va a leer. 

Ademas, cuando en la lectura se recibe alguna luz 
especial, por alguna maxima o algun acto de virtud 
alii referido, y se siente que aquello penetra el cora- 
zon conviene cerrar el libro, levantar el espiritu a 
Dios y tomar alguna resolucion, o hacer algun acto 
fervoroso o una suplica ardiente a Dios: «Que la lec¬ 
tura deje paso a la oracion», apunta San Bernardo. 
Sera muy buena cosa retirarse entonces a orar, rnien- 
tras se sienta la influencia de aquel vivo sentimiento 
que nos conmovio imitemos a la abeja, que no se 
posa en la segunda flor mientras no ha chupado toda 
la sustancia de la primera; no importa que se pase asi 
todo el tiempo destinado a la lectura, porquc, de 
ordinario, suele ser para mayor provecho del espi¬ 
ritu; bien puede suceder que la lectura de un versicu- 
lo deje mas fruto que si se hubiera leido una pagina 
entera. 

Conviene, antes de acabar la lectura, escoger de 
entre lo leido algun piadoso pensamiento para llevar- 
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lo consigo, como llevamos una flor al salir de un jar- 
din donde nos hemos recreado unas horas con sus 
delicias. 
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RESUMEN 


De las virtudes explicadas en esta obra 

V CUYA PRACTICA ES NF.CESARIA A LOS QUE 

AMAN a Jesucristo 

1. Es menester sufrir con paciencia todas las tribu- 
laciones de esta vida, las enfermedades, Ios dolores, 
la pobreza, la perdida de los bienes temporales, la 
muerte de los parientes, las afrentas, las persecucio- 
nes y todas las adversidades. Y tengamos presente 
que los trabajos de esta vida son pruebas de que Dios 
nos ama y de que quiere salvarnos en la otra. Ade- 
mas, tengamos tambien en cuenta que mas agradan a 
Dios las mortificaciones que nos envia que las volun- 
tarias que nosotros nos tomamos. 

2. En la enfcrmedad, procuremos resignarnos to- 
talmente en ia voluntad de Dios, lo cual le es mas 
agradable que cualquiera otra devocion. Si entonces 
no podemos aplicar la mente a la meditacion, con- 
templcmos el Crucifijo, ofrezcamosle nuestros pade- 
cimientos y unamoslos a los que sufrio Jesus por 
nosotros en la cruz. Y, cuando nos den la noticia de 
nuestra proxima muerte, aceptemosla en paz y con 
espiritu de sacrificio, esto es, con voluntad de morir 
para dar gusto a Jesucristo: esta voluntad fue la que 
comunico todo el merito a la muerte de los martires. 
Digamos entonces: Seiior, aqui me tienes; quiero 
todo to que Tu quieras: quiero padeeer, todo lo que 
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1'u quieras; quiero morir. cuando 7 Yt quieras. No se 
nos ocurra pedir entonces la vida, para hacer peni- 
tencia por nuestros pecados; aceptar la muertc con 
entera resignacion, vale mas que cualquiera peni- 
tencia. 

3. Ademas, es preciso conformarse con el querer 
divino, en padecer la pobreza y todas las ineomodi- 
dades que consigo acarrean, conio el frio, el hambrc, 
las fatigas, los desprecios, las burlas. 

4. Tambien nos hemos de resignar en la perdida 
de los bienes temporales y en la perdida de los pa- 
ricntes y amigos. Acostumbrandonos a repetir, en 
todas las enfermedades: Asi lo ha querido Dios; asi lo 
quiero. Y en la muerte de los parientes, cn lugar de 
perdcrel tiempoen Uorar, sin provecho. empleemos- 
io en rogar por sus almas y ofrezcamos a Jesucristo la 
pena que sentimos por haberlos perdido. 

5. Procuremos, ademas, esforzarnos en sufrir con 
paciencia y con paz los menosprecios y los escarnios. 
A quien nos hable con injurias, respondamosle con 
palabras dulces; mas, cuando nos sintamos enojados. 
sera mejor sufrir y callar hasta que la tranquilidad se 
restablezca, y procuremos, entre tanto, no quejarnos 
a los demas de la afrenta recibida, y ofrezcamoslo 
todo a Jesucristo, que tantas afrentas padecio por 
nosotros. 

6. Seamos afables con todos, superiores e inferio- 
res, nobles y piebeyos, parientes y extranos, y espe- 
cialmente con los pobres y con los enfermos, pero de 
un modo todavia mas particular, con nuestros ene- 
migos. 

7. En el reprender los defectos de los demas es me¬ 
jor la dulzura que cualquier otro medio y razon. Por 
lo cual guardemonos de reprender a nadie mientras 
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estamos airados, porque entonces la reprension nos 
saldra amarga, en palabras y modales. Guardemo- 
nos, asimismo, de reprender al delincuente cuando 
este irritado, porque entonces la correction le exas- 
pcrara y no se arrepentira. 

8. No envidiemos a los grandes del mundo las ri- 
quezas, los honores, las dignidades y los aplausos que 
reciben de los hombres; envidiemos santamente a los 
que aman a Jesucristo, los cuales, seguramente, 
viven mas contentos que los reyes mas gloriosos de la 
tierra, y demos gracias al Senor por la luz con que 
nos da a conocer la vanidad de toda esta felicidad 
humana, por la cual tantos se condenan. 

9. En todas nuestras acciones y pensamientos no 
busquemos la propia satisfaction, sino el gusto de 
Dios y asi, no nos enojemos, cuando no consigamos 
el objeto de algunos de nuestros designios, y cuando 
lo alcancemos, no busquemos los aplausos y la grati- 
tud de los hombres; pero, si por el contrario somos 
censurados, no hagamos caso de ello y consolemonos 
por haber obrado para agradar a Dios y no a los 
hombres. 

10. Los principales medios para llegar a la perfec¬ 
tion son: Primero, huir de todo pecado deliberado, 
por leve que sea. Pero, si por desgracia cometemos 
alguna falta, guardemonos de enojarnos con impa- 
ciencia. Convicne entonces arrepentirse con paz. 
hacer un acto de amor a Jesucristo, prometerle no 
cometerla mas y pedirlc su auxilio. 

11. En segundo lugar, desear llegar a la perfec¬ 
tion de los santos y padecer cualquier cosa para dar 
gusto a Jesucristo, y, si no tenemos este deseo, rogar a 
Jesucristo que por su bondad nos lo conceda, pues, 
de otra manera, si no deseamos con verdadero deseo 
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santificarnos, nunca daremos un paso adelante en el 
camino de la perfection. 

12. En tercer lugar, tener una verdadera resolu¬ 
tion de llegar a ser perfecto. El que no tiene esta reso¬ 
lution firme, obra con flojedad y, en las ocasiones, 
no vence las repugnancias; en cambio, un alma re- 
suelta, con la ayuda de Dios que no falta nunca, lo 
vence todo. 

13. En cuarto lugar, hacer dos horas, o a lo menos 
una, de oration mental todos los dias, y no dejarla 
nunca, sin absoluta necesidad, por mas tedio, seque- 
dad o agitation en que nos encontramos. 

14. En quinto lugar, frecuentar la comunion mu- 
chas veces a la semana, segun el consejo del director, 
pues, contra el consentimiento del mismo, no se ha 
de practicar la comunion frecuente. Y lo que hemos 
dicho vale tambien para las mortificaciones exterio- 
res, como ayunos, cilicios, disciplinas y otras seme- 
jantes. Tales mortificaciones, hechas sin la obedien- 
cia al padre espiritual, o hacen que se pierda la salud 
o son causa de vanagloria. Por lo tanto, es menester 
tener un director particular, para que lo regule todo 
por la obediencia. 

15. En sexto lugar, hacer continua oration y enco- 
mendar a Jesucristo todas las necesidades que nos 
sobrevengan, acudiendo tambien a la intercesion del 
Angel de la Guarda, de los santos abogados y singu- 
larmente de la divina Madre, por cuyas manos nos 
concede Dios todas las gracias. 

Ya demostramos, hacia el final del capitulo VIII, 
que de la oration depende todo nuestro bien. Hemos 
de pedir todos los dias a Dios la perseverancia en su 
gracia; quien la pide la obtiene y quien no la pide no 
la obtiene, y se condena. Tambien hemos de pedir a 
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Jesucristo su santo amor y la conformidad completa 
con su voluntad. Es necesario pedir siempre las gra- 
cias por los meritos de Jesucristo. Estos ruegos se han 
de hacer, cuando nos levantamos por la manana, 
despues de la oracion mental, en la comunion, en las 
visitas al Santisimo Sacramento, y, por la noche, en 
el examen de conciencia. Principalmente en tiempo 
de tentacion, es menester que pidamos a Dios el 
auxilio para resistir, y, singularmente, si son tenta- 
ciones contra la castidad, hemos de invocar muchas 
vcces los santisimos nombres de Jesus y Maria. El 
que mega vence y el que no ruega estd perdido. 

16. En cuanto a la humildad, no vanagloriarse de 
las riquezas, de los honores, de la nobleza, del talen- 
to o de cualquiera otra ventaja natural, y mucho 
menos espiritual, pensando que todas son de Dios. 
Tenernos por los peores de todos y, por esto, estar 
contentos al vernos despreciados de los demas, y no 
hacer como hacen algunos, que andan diciendo que 
son los peores de todos y despues quieren que se lcs 
trate mejor que a los demas. De esta manera, aceptar 
humildemente las reprensiones sin excusarnos, ni si- 
quiera cuando se nos inculpa injustamente, a no ser 
que la defensa sea necesaria para evitar el escandalo 
del projimo. 

17. Guardarnos mucho mas de querer aparentar 
en el mundo y de andar a caza de las honras huma- 
nas. Para esto tener delante de los ojos la gran maxi¬ 
ma de San Francisco, el cual decia que somos tanto 
cuanto somos delante de Dios. Peor seria todavia 
para un religioso el pretender cargos honorificos o de 
gobierno en la religion. El honor de un religioso estri- 
ba en que sea el mas humilde de todos, y el mas hu- 
milde es el que abraza con alegria las humillaciones. 
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18. Desprender el corazon de todas las criaturas. 
El que esta apegado a alguna cosa terrenal, por pe- 
quena que sea, jamas podra volar y unirse del todo a 
Dios. v 

19. Desprenderse especialmente del afecto a los 
parientes. Decia San Felipe Neri: Todo el afecto que 
ponemos a las criaturas, lo quitamos a Dios. Y, tra- 
tandose de la eleccion de estado, nos hemos de guar- 
dar principalmente de los padres, que suelen buscar, 
en esto, mas el propio interes que nuestro provecho. 
Desprenderse de los respetos humanos o de la vana 
estimacion de los hombres, y sobre todo, de la propia 
voluntad. Conviene dejarlo todo, para ganarlo todo, 
escribe Tomas de Kempis. 

20. No enojarnos nunca por cualquier accidente, 
y si alguna vez, la ira nos coge desprevenidos, enco- 
inendemonos en seguida a Dios y abstengamonos de 
hablar y de obrar, mientras no estemos seguros de 
que la ira no esta ya calmada. Para esto, conviene 
que en la oracion nos prevengamos para todo cuanto 
pueda ocurrir, para que cuando acontezca, no nos 
enojemos con pecado, y recordemos lo que de si mis- 
mo confesaba San Francisco de Sales: Nunca me he 
irritado. sin que despues haya tenido que arrepen- 
tinne. 

21. Toda la santidad consiste en amar a Dios y 
todo el amor a Dios consiste en hacer su voluntad. 
Luego, es necesario resignarse, sin reservas, a todo lo 
que Dios disponga de nosotros, para lo cual conviene 
abrazar con paz todos los acontecimientos, prospe¬ 
rs o contrarios que Dios quiera, la santidad que 
Dios quiera, y dirigir a esto todas nuestras plegarias, 
para que Dios nos haga cumplir su adorable volun¬ 
tad. Y para acertar a cumplir la divina voluntad, no 


236 


hay como depender de la obediencia del Superior, 
para el que es religioso, y del confesor, para el que es 
seglar, teniendo por cierto lo que decia San Felipe 
Neri: De lo que se haee por obediencia no hay que 
dar cuenia a Dios. Se entiende, mientras no se trate 
de un pecado evidente. 

22. Contra las tentaciones, dos son los remedios: 
la resignacion y la oracion. La resignacion, porque, si 
bien la tentacion de pecar no viene de Dios, no obs¬ 
tante, Dios la permite para nuestro bien. Guardemo- 
nos de enojarnos, por molestas que sean las tentacio¬ 
nes; resignemonos al querer de Dios, que las permite, 
y armemonos para vencerlas con la oracion, que, 
entre todas las armas, es la mas fuerte y la mas segura 
para veneer a los enemigos. Los malos pensamientos 
no son pecados, por feos y horribles que sean; los pe- 
cados son los malos consentimientos. Invocando los 
santisimos nombres de Jesus y de Maria, nunca sere- 
mos vencidos. Cuando la tentacion acomete, ayuda 
mucho renovar el proposito de morir antes que ofen- 
der a Dios; ayuda tambien el persignarse muchas 
veces, haciendo la serial de la cruz con agua bendita, 
y, sobre todo, el manifestar las tentaciones al confe¬ 
sor. Pero cl remedio mas necesario cs la oracion, pi- 
diendo en ella a Jesucristo y a Maria, fuerza para 
resist ir. 

23. En las desolaciones de espiritu, dos son los 
actos en que hemos de ejercitarnos: I. Humillarnos, 
confesando que merecemos ser tratados asi. 2. Resig- 
narnos en la voluntad de Dios, abandonandonos en 
brazos de la divina bondad. Cuando Dios nos con- 
suela, preparemonos para las tribulaciones, que, de 
ordinario, siguen a las consolaciones. Cuando permi- 
ta que vivamos desolados, humillemonos y resigne- 
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monos en la divina voluntad, y, de esta manera, saca- 
remos mayor provecho de la desolacion que de la 
consolation. 

24. Para vivir siempre bien, es menester que gra- 
bemos en nuestro entendimiento ciertas maximas ge¬ 
nerates de vida eterna: - Todas las cosas de esta vida 
se acaban: el gozar y el padecer; la eternidad no se 
acaba nunca. -<LDe que sirven, en la hora de la muer- 
te, todas las grandezas de este mundo? - Lo que viene 
de Dios, prospero o adverso, todo es bueno y para 
nuestro bien. - Es menester dejarlo todo, para ganar- 
lo todo. - Sin Dios, nunca se puede tener verdadera 
paz. - Solo el amor de Dios y la salvation son necesa- 
rios al alma. - Solo se ha de temer el pecado. - Perdi¬ 
do Dios, todo esta perdido. - El que nada desea en 
este mundo, es senor del mundo. - El que hace ora¬ 
tion, se salva; el que no la hace, se pierde. - Por 
mucho que Dios cueste, nunca es caro. - Toda pena 
es ligera, para quien ha merecido el infierno. - Todo 
lo sufre el que mira a Jesus en la cruz. - Todo lo que 
no se hace por Dios se convierte en pena. - El que 
solo quiere a Dios, es suficientemente rico. - Bien- 
aventurado el que puede decir de corazon: Jesus mio, 
solo quiero a Ti, y nada mas deseo. - El que ama a 
Dios, en todo encuentra placer; el que no le ama, en 
nada encuentra el bienestar verdadero. 
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